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Sokunknak nem ismeretlen az
élmény: vannak terveink, végyaink,
céljaink, lelkesek vagyunk és
tetterdsek, de ahogy telnek a
honapok a megvaldsitas mégis
egyre kesik.

Mi lehetennek az oka? Gyakran az,
hogy a megvalo6sitashoz

A milt feldolgozdsa

Az érzelmi atélés, a mult feloldozasa
idéigényes  folyamat, kitartds és
elhatarozas sziikséges hozza — viszont
nagyon is megéri! Ezéltal visszanyerjik
életerénk teljességét. Szimbolikusan:
éniink faja ismét teljes gyokérzetét
hasznalja dnmaga taplalasahoz,
ndvekedéséhez.

Ezt a folyamatot szeretném tamogatni
szaktudasommal és tapasztalatommal,
mivel észrevettem, hogy tanacsadasi
munkam sordn Kklienseim % részével a
ugyanazokat a kérdeseket jarjuk végig.
A kézikonyv segitéségevel onalléan tud
haladni, fejlédni.

szilkséges energia jo része a multban van

lekdtve, oda  tapadt—  mivel egy-
egy esemény  a mualtban ~ nem lett
feldolgozva,  csak elnyomva, elrejtve

emlékezetiink mélyére.

Ha hianyzik az érzelmi atélése a
multbeli torténésnek, akkor

energiaink egy részével nem rendelkeziink
szabadon.

Ezért irtam meg a kézikonyvet, amely 22

héten at gyakorlatok  segitségével
végigvezeti Ont az érzelmi
feldolgozasi folyamaton és tamogatja

abban, hogy megértse, atélje és gyogyitsa
a mult éiményeit.
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