A mult feldolgozésa

Irodalomjegyzék

= Balogh Béla: A tudatalatti tizparancsolata. Bioenergetic Kft., 2010.

Ez a konyv a mellékletében talalhato CD-r6l szol. A CD a lényeg, mindennapos hallgatasaval

szinte automatikusan hangolodik at nézépontja egy pozitivabb vilagképre.

= Brandon Bay: Bels6 utazas. Agykontroll Kft., 2002

Javaslom az érzelmek ujra-atélésének gyakorlatdhoz. Nagyon hasznos modszert ir le arra, hogy

hogyan bukkanhatunk ra az érzelmek kiilonb6zo rétegeire, s ¢lhetjiik oket at.

= Eric Berne: Emberi jatszmdk. Hattér Kiado, Budapest, 1999.

* Bruno Bettelheim: Az elég jo sziild. Cartaphilus Kiado, 2008

= Dr. Henry Cloud & Dr. John Townsend: Hataraink. Mire mondjunk igent €s mire
nemet? Harmat Kiado, 2009

Keresztény hangvételii kdnyv, jol szerkesztve: akit nem érdeklenek a bibliai példak, az egyszertien

at tudja ket ugrani és tovabb haladhat az olvasasban. A hatarok szerepét mutatja be, azt, hogy mi
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= Thorwald Dethlefsen, Riidiger Dahlke: Ut a teljességhez. Mérték Kiado, 2006
Eletiinkben minden a fejlédésiink miatt torténik, allitia a két szerzé és ebbél a nézépontbol
szemlélve a betegségeink is személyes iizenetet hordoznak szdmunkra.

= John P. Foppe: Vallalod? Kifogasok helyett: ELJ! Agykontroll Kft., 2005

A ,kemény szeretetr6l” tanit ez a konyv: hogy nem mindig azzal tessziik a legjobbat a masiknak,
ha mindenben engediink neki. Az ir6 karok nélkiil sziiletett egy hétgyermekes csalddban. Sziilei
nevelésének koszonheti kitartasat, élni-szeretését és tudasat.

» Susan Forward: Mérgezd sziilok, Hattér Kiado ker.-i Kft. Sorozat: Lélek Kontroll,

2000

Alapmiinek tartom ahhoz, hogy ,.felpiszkaljuk” a benniink €16 belsd gyermeket, hogy az ismét

hallassa a hangjat. A szenvedéssel teli torténetek tamogatnak minket ebben, még akkor is, ha
szerencsére legtobbiink kevésbé traumatikus élményeket tapasztalt gyerekkoraban.

=  Erich Fromm: A szeretet mivészete. Hattér Kiadd. Lélek kontroll sorozat, 2008

= James R. Gordon: Love and Loving. Inner Light Ministries, 1992, 2003

= Thomas Harris: Oké vagyok, oké vagy. Edesviz, 2000

Ez a konyv rairanyitja figyelmiinket arra, hogy vajon mi milyen dontést hoztunk 6nmagunkrol és a
vilagrol gyermekkorunkban — és hogy az milyen hatdssal van az életiinkre a mai napig.

= Bert Hellinger: Maradand6 boldogsag, Moira-22 Bt., 2008

= Harville Hendrix: Par-bajok és békés megoldasok. Park Konyvkiado, 2007


http://www.libri.hu/sorozatok/?s_id=5734
http://www.libri.hu/talalati_lista/?reszletes=1&kiado=157205&s_det=1
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Ez a mii a parkapcsolatban éloknek alapolvasmany. Leirja a parkapcsolati dramak kialakulasanak

okait, menetét és céljat, valamint a konyv masodik részében az orvoslasuk lehetséges modjat.

= Cliff Isaacson és Krish Radish: A sziiletési sorrend elmélete. Alexandra Kiado, 2004.

Rémutat arra, milyen hatdsa van a kiilonb6z6 sziiletési helynek az alakuldo személyiségre.

Onismerethez hasznos.

= Josef Kirschner: Az egoizmus miivészete. Edesviz Kiado, 1993

= Métneki Julia: Tkrek konyve II. a fogamzastol a felndttkorig. Melania Kiadoi Kft.,
2005

= James Redfield: Mennyei profécia. Alexandra Konyvkiadd, 2005

Olvasmanyos formaban, regénybe bujtatva vezet végig kilenc felismerésen. Olvashat tobbek

kozott: a szinkronicitas szerepérdl, a hatalmi dramak okair6l, a kiilonb6z6 drama-szerepekrol, a

talhaladasuk moédjairdl, az ¢letfeladatunk felfedezésének modjardl, stb. Spiritudlis nézéponta.

* Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg. Mora Konyvkiado, 1996, 2002

Kozismert mii, viszont mas szempontbdl olvasva 1j dolgokat fedezhetiink fel benne. T6bbek

kozott a szenvedélybetegségek mocsaranak leirasat, a felnott vilag értelmetlenségét, a baratsag

kialakitdsdnak modjat.

= Colin C. Tipping: Sorsfordité megbocsatas. Edesviz Kiado, 2010

Azt allitja, hogy ¢letiinkben minden szerepld (fleg a negativ érzelmi reakciokat kivaltok) azért

vannak, hogy rairanyitsak figyelmiinket azokra a hamis hiedelmekre, amiket a multban,

kisgyermekként vontunk le — tévesen. Modszere egyszerli és pusztin a hajlandésagra épiil.

Ingyenesen let6ltheté munkalapok: www.edesviz.hu. (Spiritualis nézépontd mi, de ennek

figyelembe vétele nélkiil is hasznalhat6 a modszere.)

= Eckhart Tolle: A MOST hatalma. Utmutat6 a megvilagosodashoz. Agykontroll Kft.,
2001

Tolle az egyik nyugati megvildgosodott mester. Miivét olvasva megnyugtatd élményben lehet

résziink, a lapokon valahogy atsugarzik lénye hatasa. Ez a mii nem konny(i olvasmany, am

hasznos: segit leallitani az allandoan porgd agyunkat (parazitanak hivja). Javaslom id6rél idore

yjra elolvasni.

Internetes oldalak

- http://www.berkijudit.hu/relaxacio.html

- http://www.hellingerintezet.hu/hellinger.html
- http://www.kinezmagazin.hu/content/a-boldogsaghormonok-szerotonin-es-endorfin
- http://onmegvalositas.hu/cikk/bert_hellinger mukodo_szeretet
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